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SAN ANTONIO,

VISTOS: El Manual del Estandar General de Acreditacion Para
Prestadores Institucionales de Atencién Cerrada, las disposiciones contenidas en Ley 19.937 del 24 de
Febrero 2004 del Ministerio de Salud; Decreto con Fuerza de Ley N°1, 2005, del Ministerio de Salud que
fija el texto refundido, coordinado y sistematizado del Decreto Ley N°® 2763 de 1979 ; D.S. N° 38 / 2005,
que Aprueba el Reglamento Orgénico de los Establecimientos de Salud de Menor Complejidad y de los
Establecimientos Autogestionados en Red y en lo previsto en la Resolucion Exenta N° 1600 / 2008 de la
Contralorfa General de la Replblica, la Resolucion Exenta N° 3416 25-05-2006 y Resolucion Exenta N°
4214 06-09-2021 del Servicio de Salud Valparaiso San Antonio.

CONSIDERANDO:
Dar cumplimiento a la caracteristica GCL 3.3 “Que se realizan actividades de supervision que dan
cuenta del cumplimiento de la normativa de Control y Prevencion de las ITH".

RESUELVO:
APRUEBESE; Medidas de Prevencion de infecciones Asociadas a la Atencion de Salud
“Antisépticos y Desinfectantes”, en su cuarta edicion.
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1. Objetivo
Estandarizar el uso de antisépticos y desinfectantes vigentes en nuestro
establecimiento, en cuanto a indicaciones, caracteristicas, conservacion,
almacenamiento y adecuado uso en la prevencion de IAAS.

2. Alcance
Se aplicara este protocolo a Pabellon, Medicina, Cirugia, Pediatria, Obstetricia —
Ginecologia, UTI, Neonatologia, Aislamiento, Medico quirtrgico Dental, Unidad de
Cuidados Medios (UCM), CAE, Urgencia Al, Urgencia GO, SAMU, CR Logistica y
mantencion, Subdireccién de Diagnostico Apoyo clinico y Terapéutico y unidades
de su dependencia

3. Documentos relacionados

« Manual de Control y Prevencion de Infecciones Intrahospitalarias (IIH) y Programa
Nacional de {IH. MINSAL — 1993.

« Norma General Tecnica N-199 Sobre Esterilizacion y Desinfeccion en
establecimientos de atencion de Salud. Marzo 2018.

« Circular C37 N°06 Recomendaciones sobre limpieza y desinfeccion de superficies
ambientales para la prevencion de IAAS, octubre del 2021.

4. Responsables

Responsable Actividad
Supervisor/a CC o CR Capacitacion-Induccion inicial del Protocolo
Quimico Farmaceéutico , De la supervision del cumplimiento del protocolo

Supervisores/as CC o CR
Enfermera IAAS

Personal clinico y de aseo donde aplica | Del cumplimiento del Protocolo
este protocolo
Oficina calidad y seguridad del Paciente | Revision y difusion protocolo
Prevencionista de riesgo Prevencion de intoxicaciones
Salud ocupacional

5. Definiciones

Antiséptico

Corresponde a un agente quimico con capacidad antimicrobiana con capacidad de
destruir o neutralizar los microbios actuando en tejidos vivos, como tépico local, y actia
por contacto.

Desinfectante

Corresponde a un agente quimico con capaz de destruir o neutralizar no solo
microorganismos, sino también sus formas vegetativas. Su uso esta indicado en
superficies y objetos inanimados.
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Desarrolio

La seleccion de los antisépticos y desinfectantes de uso hospitalario debe basarse en
la situacién epidemiologica local del HCV, la evidencia cientifica y disponibilidad.

El PCI, aportara las caracteristicas y recomendaciones incluidas en las bases, para la
adquisicion de antisépticos y desinfectantes.

Servicios clinicos y unidades de apoyo deben seleccionar para su uso, entre los
antisépticos y desinfectantes aprobados, solo aquellos adecuados a sus necesidades
clinicas.

El uso del desinfectante debe basarse en la clasificacion de Spaulding. (anexo 1)

.1 Antisépticos

En el Hospital Claudio Vicuna solo se usara los antisépticos que se especifican en el
listado y de acuerdo a este Protocolo de uso.

Cualquier ofro antiséptico que los Servicios deseen incorporar, debera ser aprobado
por el Programa Control de Infecciones.

El uso de los antisépticos a nivel de Servicios y Unidades, debera cefiirse a las
especificaciones de este Protocolo.

Los antisépticos deberan utilizarse dentro del periodo de vigencia indicados por el
fabricante en envase. Si la fecha no esta visible, se considerara vencido.

Los antisépticos de uso tépico una vez abiertos, deben ser usados dentro de las 7
dias siguientes (dia uno es el de la apertura), verificando para ello la fecha de apertura
registrada en el envase la cual debe ser colocada en el momento que se abre el
envase en etiqueta para estos fines, a excepcion de alcohol gel y clorhexidina que
pueden tener un periodo de hasta 1 mes abiertos.

Una vez cumplido el periodo de vigencia los remanentes, deben ser eliminados en el
servicio o unidad.

Los envases abiertos sin tapa deben ser eliminados, no mantener en uso, por el riesgo
de contaminacién asociada.

Al utilizar un producto nuevo, se debe revisar indemnidad del envase, vigencia del
producto y colocar la fecha de apertura en lugar visible.

Una vez cumplido el plazo desde que fue abierto  se considera contaminado y
procede su eliminacion.

Todo producto debe ser desechado toda vez que no se respete las medidas de
conservacion sefialada en el punto anterior (frasco cerrado y rotulado).

Los antisépticos que se encuentren abiertos y no tengan fecha de apertura en envase
deben ser considerados vencidos y ser eliminados.

los antisépticos no se deben trasvasijar ni rellenar, deben mantenerse siempre en su
envase original.

Los antisépticos siempre se deben aplicar sobre superficies limpias. Si se observa
piel sucia, efectuar previamente limpieza previa por arrastre, ya que se inactivan en
presencia de materia organica.

No usar mas de un antiséptico simultaneamente, ya que se podria altera su accion.
De utilizarlos, esperar que se sequen en forma independiente.

Consideraciones: previo al uso del antisépticos es prioritario leer instrucciones
del fabricante para uso.
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6.1.1 Almacenamiento antisépticos

« Los antisépticos deberan mantenerse en los frascos originales, cerrados y en lugares
debidamente protegidos del polvo, luz, la contaminacion y a temperatura ambiente.

« No debe almacenarse excedentes o remanentes de antisépticos para dias posteriores.

« Los productos yodados se deben envasar en frascos oscuros o almacenarse
protegidos de la luz.

« Estos productos quimicos deberan contener fecha de caducidad claramente sefnalada
en su etigueta

« Durante el almacenamiento, deben permanecer sellados.

« Una vez abierto los frascos no podran volver a almacenarse nuevamente.

» Servicios clinicos y Unidades de apoyo deben procurar mantener cantidades en stock,
en relacion a las empleadas.

Los Criterios de Calidad minimos a cumplir en la manipulacion de antisépticos
son:

1. Se usa antisépticos del listado Gnico de uso local.

2. Se rotula fecha de apertura.

3. Se encuentran dentro de la fecha de vencimiento del producto.

4. Se encuentran dentro del periodo de uso desde apertura

*(Se adjunta listado Gnico antisépticos de uso local y duracién una vez abiertos).
*Los criterios de calidad seran evaluados mediante cumplimiento de pauta de
supervision adjunta en anexo IV de este protocolo.

listado Gnico antisépticos de uso local Duracién una vez abierto
Alcohol 70% 7 dias
Povidona Yodada solucién jabonosa 1 mes
espumante al 10%

Povidona Yodada solucién acuosa 10% 7 dias
Clorhexidina jabonosa 2% 1 mes
Clorhexidina topica 0.5% base aicohdlica 7 dias
Clorhexidina topica % base acuosa 7 dias
Clorhexidina acuosa 0.12% 1 mes
Alcohol gel 1 mes
Hipoclorito de Sodio 5% (diluido) 24 horas
Jabon clinico 1 mes
Otro:

*Jabon cosmético no es antiséptico, se acepta evaluar en item Jabdn clinico
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6.2 Desinfectantes

Los desinfectantes deberan utilizarse dentro del periodo de vigencia indicados por el
fabricante en envase. Si la fecha no esta visible, se considerara vencido.

Los desinfectantes solo se usan sobre superficies y material inanimado. El alcohol es
el Ginico producto que puede ser usado como antiséptico y desinfectantes.

Deben ser aplicados sobre superficies u objetos previamente descontaminados
(limpios) para que tengan efectividad.

Los objetos o instrumental como pinzas, tijeras u otros, no deben mantenerse
sumergidos en soluciones desinfectantes por el riesgo de contaminacion y
evaporacion de la solucion.

Se deben usar solamente las diluciones recomendadas por el fabricante o este
Protocolo.

El operador debe usar proteccion: guantes, mascarilla y antiparras al diluir los
desinfectantes.

Los envases de desinfectantes se deben mantener cerrados.

La solucién madre de cloro una vez abierta puede permanecer hasta 1 mes desde la
fecha de apertura en envase original y cerrado.

Se debe rotular fecha de abertura en envase de la solucién madre de clero.

Las soluciones de cloro no deben ser usadas mas alla de 24 hrs. Posterior a la
preparacion de la solucién y protegidos de la luz, momento en el que se debe eliminar
el remanente, ya que las concentraciones de cloro disponible disminuyen con el paso
de las horas por la evaporacion.

Los recipientes usados para la preparacion de desinfectantes deben estar
previamente limpios y seco

Se autoriza el Orthophtaldehido (OPA) para ser usado en la Desinfeccion de Alto Nivel
(DAN) de endoscopios, de acuerdo a norma especifica, esterilizacion.

La enfermera jefe de la Unidad de Esterilizacion sera la responsable del uso adecuado
de desinfectante de alto nivel OPA, tanto en su programacion, normativa, como en la
supervision del uso.

El Quik fill 920 express es un amonio cuaternario para limpieza de superficies (no
criticos segun clasificacion de Spaulding). No es un desinfectante de alto nivel para
equipos criticos o semicriticos. No es necesario enjuagar al aplicarlo en la dilucion
recomienda (1:50 de agua) y para zonas de mucha suciedad, se requiere — prelavado.
Mantener las superficies mojadas por lo menos 10 minutos para que sea efectivo.
Siempre considerar instrucciones y recomendaciones del fabricante de los productos
desinfectantes antes de utilizar y respeta las concentraciones indicadas por el
fabricante, no sobrepasar la fecha de vencimiento y almacenar segun instrucciones.
Aquellos desinfectantes que son diluidos de una solucion madre, el envase de
preparacion debe ser lavado con la misma solucion y estar visiblemente limpio previo
uso, seco por el exterior, para rotular con papel engomado.

Consideraciones: previo al uso del desinfectante es prioritario leer instrucciones
del fabricante para uso.
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Los Criterios de Calidad minimos a cumplir en la manipulacion de desinfectantes
son:

1. Desinfectante se encuentra en envase original o en envase rotulado con nombre

del producto.

2. usa desinfectante del listado tUnico de uso local

3. Se rotula fecha y hora de apertura o preparacion respectiva.

4. Se encuentran dentro de la fecha de vencimiento o de vigencia del producto.

*(Se adjunta listado Unico antisépticos de uso local y duracion una vez abiertos).
*Los criterios de calidad seran evaluados mediante cumplimiento de pauta de
supervisién adjunta en anexo V de este protocolo.

7. Criterios de calidad: se encuentran indicados en el desarrollo del documento. Seran
evaluados en pautas de supervision que se encuentran en anexos

o

Flujograma: No aplica

. Distribucion

Direccién

Sub Direccion Gestion asistencial

SDGA

Sub direcciéon de diagnostico apoyo clinico y Terapeutico.

Gestion del cuidado de Matroneria
Oficina Calidad y Seguridad del Paciente

Consultorio Adosado de especialidades médicas y dentales

Emergencia Al
Urgencia GO
Salud Mental
Pabellén

UTl

Cirugia

Medicina
Aislamiento
Gineco — Obstetra
Pediatria

Medico quirargico
Neonatologia
Logistica y mantencion
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10. ANEXOS
Anexo |

CLASIFICACION DE SPAULDING

Articulos criticos: corresponden a articulos que se ponen en contacto con cavidades
normalmente estériles del organismo o el tejido vascular. Si estos articulos estan
contaminados atin con un inoculo minimo de microorganismos, representan un riesgo alto
de infeccién debido a las cavidades donde son utilizados no cuentan con sistemas de
defensa que les permita enfrentar la agresiéon de estos microorganismos o son un buen
medio de cultivo para la reproduccion. Estos articulos deben ser siempre esteriles.
Algunos ejemplos: instrumental quirlrgico, catéteres vasculares, sondas urinarias,
soluciones intravenosas, entre otras.

Articulos semicriticos: corresponden a articulos que estaran en contacto con piel no
intacta 0 con mucosa. Ambas, por lo general son resistentes a infecciones por esporas
bacterianas comunes pero susceptibles a las formas vegetativas de las bacterias, virus y
Mycobacterias. Estos articulos deben estar libres de microorganismos y de preferencia
ser estériles. En caso que la esterilizacion no sea posible deben ser sometidos a
desinfeccion de alto nivel (DAN). Algunos ejemplos: maquinas de anestesia, y
endoscopios.

Articulos no criticos: estos articulos toman contacto solo con la piel sana o no se ponen
en contacto con pacientes por lo que el riesgo de producir infecciones es minimo o
inexistente. La piel sanan actia como una barrera efectiva para la mayoria de los
microorganismos requerido puede ser mucho menor. En general solo requieren limpieza y
secado. Ejemplos: ropa de cama, esfingomanémetro, incubadoras, vajilla, catre clinico,
entre otros.
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Antisépticos y Desinfectantes

Anexo IV: Principales Desinfectantes Quimicos Utilizados en ambientes Hospitalarios
(extracto documento original, circular 06, Octubre 2021)

Desin
‘m‘f we Principales ventajas Principales desventajas
1. Amplio espectio . Baa :ﬁl:u:!_a ; c:%pnr_a.s 3 . .o
2. Aceidn fipida 2. Alters efectividad en presencia de maleria organica
. | 3. Sinsccion detergente (no se puede utilizar para aseo)
Aleohed 3. Fécil de usar
{ 4. Sin residuos toxicos Sl -
| 5. Puede alterar cientas superficies [cauchos, superficies con pegamento)
5. Barato | y :
S N | 6 Baoefectoresidual
i 1. Altera efectividad en presencia de materia orgénica
: sy | 2. Sin accién detergente (no se puede utilizar para aseo) i
il A cire {espori . ; !
m‘.‘;m FapES ‘ - 3. Concentraciones >35% pueden causar irritabilidad ojos, via aérea y le- |
Productos cle- 12, Accitn rapida i : 3 ]
: M siones gastricas y csofagicas i
rados 3. Sin residuos tixicos i : 7 : . 2 ; g |
4 ; | 4. Liberscion de gases toxicos si se combina con amonios o &cidos
) | 5 Efecto corrosive sobre ¢f metal {cn concentraciones > 500 ppm) y de- !
I coloracion de extiles |

FEmm e

L. Udl ﬁanL limpiar {propiedad de- ! Baja eficacia schre esporas |
[P—— tergente) | 2. Menor espectro de accidn !
|
|

> 2. Ampliz compatibilidad con su- | 3. Alters eficacia en presenciz de materia orgénica, “agua dura” o si sc |
| perficies | aplica con paftos de algodén o apdsites ricos en celulosa.
5 | A Existen casos reportados d¢ asma ocupacional |
Adaptada de: Rutala W a, Weber DI Disinfiectants used for envi tal disinfection and new reom deconiarmination iechnology. Am J Infect Control
[Internet], Elsevier Ing; 2013.41{55:536-41. Disponible en: hitp://ds dolorg/10.1016/.qic 2012, 11006

A la fecha, ningdn desinfectante ha mostrado ser ideal para todo uso en el ambiente hospitalario, por lo que el
listado presentado en ia tabla anterior no es exhaustivo. Por lo mimo, al momento de seleccionar un producto, los
criterios a considerar son: (2) la naturaleza de la superficie sobre ia cual se aplicard y su comportamiento frente al producto
{por ejemplo, efecto corrosive y compatibilidad); (b) el tipo y grado de suciedad y su forma de eliminacion (presencia de
materia orgénica); (c) concentraciones y usos recomendados por los fabricantes, incluyendo efectividad frente agentes
especificos en condiciones reales ¥ no sélo en pruebas de laboratorio; (d) toxicidad para las personas y el ambiente; (e}
insumos necesarios y disponibles para su aplicacion; (e) facilidad y seguridad en su manipulacién; (f) tiempos de exposi-
ci6n necesarios para la accion, (g) estabilidad frente a exposicién a distintas condiciones ambientales, (h) compatibilidad
con otros productos, (i) duracion del efecto y (j) costo ™%, Adicionalmente, deben estar autorizados v registrados por el
ISP de acuerdo con lo establecido en el D.S. 157 de 2005 y sus regulaciones derivadas. Para mds informacion, el ISP
publicd una nota técnica sobre la materia, la cual se encuentra disponible en su pagina web que se puede mwnu-a;}en:

FIHY, W SRCTL G LSS Gl = £ 4 eonica N GRSIGETRCIONCS (MPOIIAnIes il
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Antisépticos y Desinfectantes

Anexo IV

PAUTA DE SUPERVISION:
MANIPULACION/MANEJO DE ANTISEPTICOS

PROCESO: Manipulacion/Manejo de Antisépticos

dilucién (ver tabla adjunta)

Nombre y Apellido Observador: Fecha:
Servicio Clinico: Antiséptico:
ITEM | ANTISEPTICOS Sl NO
1. | Usa solo antisépticos del listado Unico de uso en el
establecimiento.
2. | Se encuentran correctamente rotulados con fecha de
apertura.
3. | Se encuentran dentro de la fecha de vencimiento del
producto.
4. | Se encuentran dentro del periodo de uso desde apertura o

Antiséptico listado Gnico en uso en HCV

Duracion una vez abierto o
diluido

NO

Alcohol 70% 7 dias
Povidona Yodada solucion jabonosa espumante al 10% 1 mes
Povidona Yodada solucion acuosa 10% 7 dias
Clorhexidina jabonosa 2% 1 mes
Clorhexidina topica 0.5% base alcoholica 7 dias
Clorhexidina Topica 2% base acuosa 7 dias
Clorhexidina acuosa 0.12% 1 mes
Alcohol gel 1 mes
Hipoclorito de Sodio 5% (diluido) 24 horas
Jabon clinico 1 mes
Otro:

CUMPLIMIENTO Sl




Céodigo: GCL 3.3
Hospita! Claudio Vicufa Edicion: Cuarta
o e Medidas de Prevencién Pagina 15 de 16
VICUNA de Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud Fecha: Octubre 2022
Antisépticos y Desinfectantes ’
Anexo V

PAUTA DE SUPERVISION: MANIPULACION/MANEJO DESINFECTANTES

PROCESO: Manipulacién/Manejo Desinfectante

Nombre y Apellido Observador: Fecha:

Servicio Clinico: Desinfectante:

Indicar con una X si es Solucién original: Solucién diluida:

ITEM DESINFECTANTES Si No

1 Desinfectante se encuentra en envase original o en envase
rotulado con nombre del producto.
usa desinfectante del listado Unico de uso local

2
3 Se rotula fecha y hora de apertura o preparacion respectiva.

4 Se encuentran dentro de la fecha de vencimiento o de
vigencia del producto.

Desinfectante listado Duracion una vez abierto
tnico en uso HCV o diluido
Hipoclorito de sodio 10% 1 mes (solucion original)
(Solucion madre)
Cloro granulado diluido 24 horas (solucion diluida)
Quik fill 2 afos (solucién original)
Quick fill 24 horas
Hipoclorito de sodio 10% 24 horas (solucion diluida)
diluido (de solucién madre)
Alcohol 70% 7 dias (solucién original)

CUMPLIMIENTO S

NO
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11. Formulario de control de cambios

Niumero de edicion

Cambios

Fecha

Firma




