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1. OBJETIVO 

Orientar al personal que utiliza las áreas comunes el Hospital Claudio Vicuña y en general 

en las acciones que deben desarrollar para disminuir el riesgo de contagio por coronavirus 

(COVID-19). 

 

2. ALCANCE 

Establecer las recomendaciones y aspectos referentes a las acciones preventivas de los 

funcionarios de la comunidad hospitalaria. 

 

3. ASPECTOS GENERALES 

 
� Se debe limitar el número de personas y el tiempo de exposición al mínimo posible. 

 Uso permanente de mascarillas en espacios comunes. 

� Todos los trabajadores deben recibir información general y consejo sobre Covid 19. 

� También los trabajadores de empresas subcontratadas que trabajen en el 

establecimiento. 

� Promover las reuniones no presenciales mediante el uso de medios electrónicos. 

� Contar con acceso a lavado de manos o en su defecto, solución de alcohol gel. 

� Demarcar el distanciamiento de seguridad de un metro en el piso, mediante una cinta 

adhesiva, Esta demarcación debe permanecer en buenas condiciones durante el periodo 

de pandemia. 

� Para cumplir con estos lineamientos se debe contar con personal que controle los 

accesos. 

� En casino se dispone de 2 sillas por mesa para cumplir con la distancia de seguridad. 

� Capacitacion a los funcionarios 

 

3.1 Asegurar la limpieza e higiene. 
 
� Mantener ambientes limpios y ventilados. 

� La limpieza y desinfección de los lugares de trabajo, deberá realizarse de 

� acuerdo a las orientaciones para el proceso de limpieza y desinfección de espacios de 

uso público y lugares de trabajo indicadas en el “Protocolo de Limpieza y Desinfección 

de Ambientes - Covid-19” del Ministerio de Salud. 

� Las superficies y los objetos deben limpiarse regularmente: escritorios, mesas, 

teléfonos, teclados, casilleros, dispensadores de agua, entre otros. 

� Realizar desinfección del medio de transporte cada vez que se realice traslado de 

trabajadores/trabajadoras. 

� Realizar limpieza y desinfección de casino y comedor posterior al uso de estos. 

� Reforzar la higiene de los baños con el fin de evitar la presencia de residuos de orina, 

heces y otros fluidos corporales. 

� Promover y dar acceso a lavado de manos. 
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3.2 Promover medidas individuales en los trabajadores/trabajadoras 
 
� Facilitar las condiciones y los implementos necesarios para el lavado de manos 

frecuente con agua y jabón. 

� Disponer de solución de alcohol gel permanentemente para el trabajador/trabajadora 

que no tiene acceso a lavado de manos con agua y jabón de manera frecuente. 

� Mantener distancia social de 1 metro entre las personas 

� Uso permanente de mascarillas en espacios comunes. 

� Evitar contacto físico al saludar 

� No compartir artículos de higiene personal, artículos de alimentación con otras personas 

del lugar de trabajo. 

 

4. MATERIAL DE APOYO 

 

4.1 Afiches emitidos por Minsal 

 

Instalar en unidades clínicas y administrativas, accesos, casino, vestidores y áreas 

comunes.(Ejemplos) 
 

 

 

4.2 Videos y afiches de recomendaciones para prevención de Covid 19 de IST 

(Ejemplos) 

 

Videos 

� CoVID-19: Recomendaciones preventivas para tu lugar de trabajo 
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http://www.ist.cl/covid-19-prevencion-los-trabajadores-chile/ 
 

Afiches 

� Mantener distancia 

� Covid-19: cómo lavar las manos? 


